
Mit kostenfreien Workshops und

Infoveranstaltungen!

Donnerstag, 11. Dezember 2025
09.00 Uhr bis 12.30 Uhr 
Jobcenter Kreis Paderborn
Hedwig-Dransfeld-Str. 1-3 - 33104 Paderborn

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung dringend erforderlich!

Eine gemeinsame Veranstaltung von 
InVIA Paderborn e.V. und dem Jobcenter Kreis Paderborn.
Sie sind herzlich willkommen!

Ein Tag für junge Frauen 
mit Mut zur Veränderung!

Neue Wege - neue Stärke!



Uhrzeit

08.45

09.00

10.30

10.45

11.45

12.00

12.30

Thema

Ankommen

“Stärken erkennen, Stärke leben - der

Selbstwirksamkeits-Workshop (InVia)

kurze Pause

progressive Muskelentspannung (JC)

kurze Pause

Informationen zu den persönlichen

Möglichkeiten und Austausch (JC + InVia)

Ende der Veranstaltung

Programm

Weitere Infos und die Möglichkeit zur
Anmeldung erhalten Sie über Ihre

Kontaktperson im Jobcenter Kreis Paderborn.
Vorab findet auch eine Infoveranstaltung statt.


